
रेवाड्ी भूिम
कोर्य पजरसर मे्
वकीलो् म्े चले
लार घूंसे, बीमा
क्लेम के कमीशन
को लेकर जववाद

बाम्बड़ मे् लगा प््शासन का
दरबार, ग््ामीणो् ने सड़क,
जबिली, पानी जनकासी व
अवैध कब्िे सजिर अनेक
समस्राएं रखी रोहतक, गुर्वार 29 जनवरी 2026

मारपीट मामले म्े दो
आरोपी कगरफ्तार
रेवाड़ी। थाना सदर पुगलस ने
राििढ़ िे् िारपीट करने और जान
से िारने की धिकी देने के िािले
िे् दो लोिो् को गिरफ्तार गकया है।
पुगलस ने पीगड़्त के बयान पर ित
24 जनवरी को आरोगपयो् के
गखलार गवगभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ा गकया था। पीगड़्त ने
िारपीट करने और धिकी देने के
आरोप लिाए थे। इस िािले ि्े
जांच के बाद पुगलस ने राििढ़
गनवासी जयपाल और िुर्ग््ाि के
राजे्द््ा पाक्क गनवासी गनगखल को
गिरफ्तार गकया है। आरोगपयो् के
कब्जे से िारपीट िे् प््युक्त लकड़ी
के रंरे भी बरािद गकए िए है्।
दोनो् आरोगपयो् को बाद िे् पुगलस
बेल पर गरहा कर गदया िया।
सड़क हादसो् के आरोपी
दो चालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुगलस ने अलि-अलि
स्थानो् पर हुए सड़क हादसो् के बाद
ररार दो वाहन चालको् को
गिरफ्तार गकया है। बावल थाना
पुगलस ने हादसे के बाद 24 जनवरी
को वाहन चालक के गखलार के
गखलार केस दज्ा गकया था। उसने
गपकअप की टक््र से गबजली का
पोल तोड़ गदया था। यूपी के
िुबागरकपुर सराय गनवासी
अगखलेश को इस िािले ि्े
गिरफ्तार गकया िया है। थाना खाले
पुगलस ने 6 जनवरी को हुए हादसे ि्े
आरोपी बासदुधा गनवासी नवीन को
कै्पर िाड़ी सगहत गिरफ्तार गकया है।
बाद िे् दोनो् आरोगपयो् को पुगलस
बेल पर गरहा कर गदया िया।
बदनीयती से घर मे् स्ेध
लगाने का प््यास
बावल। जैतपुर िे् बदनीयती से घर िे्
से्ध लिाने का प््यास करने के
िािले ि्े दो आरोगपयो् को गिरफ्तार
गकया है। पुगलस ने िांव के एक
व्यल्कत की गशकायत के आधार पर
ित 27 जनवरी को आरोगपयो् के
गखलार गवगभन्न धाराओ् के तहत
केस दज्ा गकया था। जांच के बाद
पुगलस ने जैतपुर गनवासी सगचन और
िोनू को गिरफ्तार कर गलया। उन पर
चोरी की नीयत से घर िे् घुसने का
प््यास करने का आरोप है। दोनो्
आरोगपयो् को बुधवार को कोट्ा ि्े पेश
गकया िया, जहां से न्यागयक गहरासत
के तहत जेल भेज गदया िया।
एक्साइज एक्ट का
आरोपी ककया काबू
रेवाड़ी। थाना धार्हेड़ा पुगलस ने
एक्साइज एक्ट के तहत दज्ा
िािले ि्े एक आरोपी को गिरफ्तार
गकया है। पुगलस ने सूचना के
आधार पर छापा िारकर आबकारी
अगधगनयि की उक्लंघना करने के
िािले ि्े राजस्थान के कालाका
गनवासी हजूरा गसंह के गखलार
केस दज्ा गकया था। पुगलस की
छापेिारी के दौरान वह ररार हो
िया था। उसके गखलार 18
जनवरी को एक्साइज एक्ट के
तहत केस दज्ा गकया िया था। 
दहेज उत्पीड़न मामलो्
मे् चार कगरफ्तार
कोसली। पुगलस ने दहेज की िांि
पर गववागहताओ् को प््तागड़्त करने
के दो िािलो् ि्े चार आरोगपयो् को
गिरफ्तार गकया है। गववागहता की
गशकायत के आधार पर पुगलस ने
17 जनवरी को ससुराल पक्् के
लोिो् के गखलार गवगभन्न धाराओ्
के तहत केस दज्ा गकया था। इस
िािले ि्े जांच के बाद पुगलस ने
बव्वा गनवासी संदीप और संजय
को गिरफ्तार गकया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतर 18.5 िडग््ी
नय्नूतर 12.2 िडग््ी
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सगिवालय के कायूाालयोू को टपकती छत से गमलेिी
गिजात, गबलूडिंि की गरपेयगरंि का काम शुरू हुआ
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करीब पांच साल के बाद गजला
सगचवालय के भवन की िरम्ित को
काय्ा शुर् कर गदया िया है। जो की
आिािी िई-जून तक पूरा कर गलया
जाएिा। पीरब्क्यूरी गवभाि की ओर से
शुर् गकए िए िे्टेने्स काय्ा ि्े 79  लाख
र्पये खच्ा गकए जाएंिे, गजसके गलए
टे्रर पहले ही कर गदया िया था।
सगचवालय की छत से काय्ाालयो् ि्े पानी
टपकने के कारण कि्ाचागरयो् को ज्यादा

परेशानी का सािना करना पड़ रहा था।
गजला सगचवालय भवन की ऊपरी
िंगजल पर ल्सथत काय्ाालयो् की छतो् से
पानी टपकने से ज्यादा गदक््त आ रही
थी। भवन की छत से टपकते पानी,
दीवारो् की दरारे्, प्लास्टर झड़ना और
शौचालयो् की खराब ल्सथगत से कि्ाचारी
और सरकारी काय््ो को लेकर आने वाले
हजारो् लोिो् को लिातार गदक््तो् का
सािना करना पड़ रहा है, अब िरम्ित
का काय्ा शुर् होने से कि्ाचागरयो् व
आिजन को जक्द ही राहत गिलेिी।

पीडब्ल्यूडी रवभाग की ओि से शुर् रकया गया ििम्ित का काय्य, किीब 79 लाख र्पये रकए जाएंगे खर्य

सचिवालय की चिल्डिंग मे् खराि हो िुकी पानी की टंचकयो् व
पाइपलाइन को भी िदला जाएगा। सभी काय््ो् के पूरे होने के िाद

सचिवालय की पूरी चिल्डिंग की पे्चटंग का काय्य चकया जाएगा।

रेवाड़ी। सरिवालय की छत से हटाया गया सोलर रसस्टर व ररम्रत का काय्ा शुर् व तीसरी रंरजल के काय्ाालय रे् जरा बरसात का पानी।

तीसरी मंगजल पर थी सबसे जूयादा समसूया 
सयििालय मे् सबसे ज्यादा समस्या तृतीय तल पर खाद्् एिं आपूय्ता यिभाग, पुयलस
यिभाग, डीआईपीआरओ काय्ाालय ि बै्क सयहत अन्य काय्ाालयो् की छतो् से
बायरश के दौरान पानी टपकने से दीिारे् क््यतग््स्् हो िुकी है्। कई काय्ाालयो् का
तो प्लास्टर भ्ी झड़ने लगा था, लेयकन अब मरम्मत का काय्ा शुर् हो िुका है।
सयििालय के तृतीय तल की पूरी छत की मरम्मत की िाएगी। सयििालय मे्
आमिन के यलए बने शौिालय की भी मरम्मत की िाएगी। सयििालय की यबक्लडंग
मे् खराब हो िुकी पानी की टंयकयो् ि पाइपलाइन को भी बदला िाएगा। सभी काय््ो्
के पूरे होने के बाद  सयििालय की पूरी यबक्लडंग की पे्यटंग का काय्ा यकया िाएगा।

बरसात के गदिोू में कामकाज था ठप
गत िष्ा बरसात के दौरान लघु सयििालय के तृतीय
मंयिल पर क्सथत काय्ाालयो् की छत टपकने से
कम्ािायरयो् की परेशानी बढ़ गई थी। काय्ाालयो् के अंदर
ि बाहर गैलरी मे् पानी िमा हो गया। यहां तक की
काय्ाालयो् की यदिारे् गीली होने से करंट भी दौड़ने लग
गया। सयििालय क्सथत एसबीआई के स्टोर र्म का तो
प्लास्टर ही झड़कर यगर गया था। फूड एंड सप्लाई
यिभाग, डीआईपीआरओ काय्ाालय ि पुयलस काय्ाालय
सयहत ज्यादातर काय्ाालयो् की छत टपकने से अंदर पानी
िमा हो गया, यिससे कामकाि ठप हो गया था।

कम्गचाकरयो् व लोगो्
को राहत कमलेगी

यिला सयििालय की िि्ार छत
ि दीिारो् की मरम्मत का काय्ा
शुर् कर यदया गया है। भिन की
यरपेययरंग का काय्ा पूरा होने के
कम्ािायरयो् ि लोगो् को राहत
यमलेगी। 

-सत्रे्द्् कुमार, एक्सईएन,
पीडब्ल्रूडी।

सयििालय की छत पर
लगाए गए सोलर पैनल
समस्या का कारण बने हुए
थे। छत पर सोलर पैनल
लगाने के यलए पहले लोहे के
एंगल लगाने के यलए यकए
गए य््ियलंग के काय्ा के िलते
छत मे् छेद हो गए थे, यिससे बायरश के मौसम मे् काय्ाालयो् कर छत से पानी
टपकने लगता है। इससे यिभागो् म्े लगे पंखे खराब हो िुके ह्ै और दीिारो् म्े दरारे्
आ गई है्, लेयकन अब मरम्मत से पहले छत पर लगे सोलर पैनल्स को हटा यदया
गया है। अब िल्द ही छत की मरम्मत का काय्ा शुर् यकया िाएगा।

सोलर
पैनल

कसस्टम
से पैदा
हुई

समस्या

बूंदाबांदी के बाद कदन भर छाए रहे बादल, जल्द मौसम साफ होने के आसार नही्

रिन-िात के तापिान िे् अंति हुआ कि, ठंड का प््कोप बढ़ा
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जनवरी के आगखरी सप्ताह िे्
बागरश के बाद कड़ाके की ठंर ने
जिकर परेशान करना शुर् कर
गदया है। गदन-रात के तापिान िे्
अंतर कि होने से लोिो् को गदन भर
हाड़ कंपाने वाली ठंर का सािना
करना पड़ा। बूंदाबांदी के बाद शाि
तक बादल छाए रहे, गजससे िौसि
िे् गठठुरन बढ़ िई। लिभि सप्ताह
तक िौसि ि्े बार-बार बदलाव
देखने को गिल सकता है। बुधवार
को सुबह से ही आसिान िे् बादल
छाए रहे। कुछ इलाको् िे् बूंदाबांदी
हुई। बादल छाए रहने के कारण ठंर

का प््कोप बढ़ िया। अगधकति
तापिान 1.5 गरग््ी सेल्कसयस कि
होकर 18.5 गरग््ी सेल्कसयस पर आ
िया। न्यूनति तापिान 4.2 गरग््ी की
वृग््ि के साथ 12.2 गरग््ी सेल्कसयस
दज्ा गकया िया। गदन और रात के
तापिान का अंतर 6.3 गरग््ी रहा।
दोनो् तापिान का अंतर कि होने के
कारण ठंर का असर ज्यादा रहता है,
गजस कारण लोि गदन भर ठंर से
गठठुरते रहे। ज्यादा जर्री काि नही्
होने की ल्सथगत िे् लोिो् ने घरो् से
बाहर गनकलना जर्री नही् सिझा।
इससे बाजार िे् ग््ाहको् की भीड़
कि रही। सड़को् पर वाहनो् की
संख्या भी कि देखने को गिली। 12

गकलोिीटर प््गत घंटा की रफ्तार से
बर््ीली हवाएं चली्, गजससे
जनजीवन कारी प््भागवत हुआ।
िौसि गवभाि का अनुिान है गक 29
जनवरी को भी आसिान िे् आंगशक

या घने बादल छा सकते है्। इससे
अिले गदन एक बार गरर बूंदाबांदी
या हक्की बागरश की संभावना जताई
जा रही है। इस दौरान ओलावृग््ि की
आशंका भी बनी रहेिी। 

रेवाड़ी। बुधवार को सुबह शहर रे् छाए बरसात के बादल।  फोटो: हररभूिम

ओलावृक््ि की आशंका कर रही परेशान
अभी तक मौसम रबी फसलो् के यलए अनुकूल बना हुआ है। अगेती सरसो्

की फसल मे् दाना बनकर तैयार होने लगा है। गेहूं की बायलयां भी यनकलनी
शुर् हो गई है्। हाल ही मे् हुई बायरश से फसलो् को अच्छा फायदा यमला है।

यिले के आसपास लगते एयरया मे् बीते यदनो् हुई ओलािृय््ि को देखते हुए
आसमान मे् बादल छाते ही यकसानो् की यिंता बढ़ िाती है। इस समय अगर

ओलािृय््ि होती है, तो इससे फसलो् को भारी नुकसान हो सकता है। 

हवा मे् नमी से बढ़ने लगा प््दूषण का स््र
बायरश के बाद हिा मे् नमी का स््र 88 प््यतशत हो गया है। प््दूषण के

कारक तत्ि कम बायरश के िलते पूरी तरह साफ नही् हो पाए है्।
प््दूषक तत्ि नमी के कारण भारी होकर िमीन के आसपास ही

मंडराते ह्ै, यिससे प््दूषण का स््र बढ़ िाता है। बुििार को िार्हेड़ा
का एत्यूआई एक बार यफर 200 के पार पहुंि गया। इससे पहले

बरसात होते ही यह 150 से भी नीिे आ गया था। बायरश नही् होती है, तो
प््दूषण का स््र एक बार यफर खतरनाक स््र पर पहुंि सकता है।

बुजुग्ग ने मालगाड़ी के
आगे कूदकर जान दी
कोसली। यभिानी-रेिाड़ी रेलमाग्ा
पर नांगल पठानी के पास बुििार
दोपहर एक 62 िष््ीय बुिुग्ा ने
मालगाड़ी के आगे कूदकर िान दे
दी। िीआरपी ने शि को कब्िे म्े
लेकर पोस्टमाट्ाम के यलए
अस्पताल यभििा यदया। नांगल
पठानी यनिासी यशि भगिान बुििार
सुबह यबना बताए घर से कही् िला
गया। काफी देर तक िापस नही्
आने पर पयरिनो् ने तलाश शुर् की,
लेयकन बुिुग्ा का कोई पता नही्
िल सका। इसी दौरान िीआरपी को
सूिना यमली यक एक व्यक्तत ने
यभिानी की ओर िा रही मालगाड़ी
के आगे कूदकर िान दे दी है।
िीआरपी ने मौके पर िाकर शि
कब्िे म्े ले यलया। इसी दौरान यशि
भगिान के पयरिन भी िहां पहुंि
गए। उन्हो्ने शि की यशनाख्त कर
दी। इसके बाद िीआरपी ने शि
पोस्टमाट्ाम के यलए अस्पताल भेि
यदया। आत्महत्या के कारणो् की
िांि की िा रही है।

डीटीपी का शहबाजपुर खालसा
मे् एक्शन,तीन एकड़ की
अवैध कॉलोनी जमी्दोज

रेवाड़ी। डीटीपी यिभाग की टीम ने बुििार को शहरी क््ेत्् की
रािस्ि सीमा मे् अिैि यनम्ााणो् पर तोड़फोड़ की कार्ािाई
की। डीटीपी की कार्ािाई से प्लॉयटंग करने िाले लोगो् म्े
खलबली मिी हुई है। पुयलसबल की मौिूदगी मे् डीटीपी की
कार्ािाई का कही् यिरोि नही् हुआ। डीटीपी की लगातार
कार्ािाई के बाद भी कॉलोनाइिर ि डीलर नई कॉलोयनयां
यिकयसत करने म्े लगे हुए है्। डीटीपी के यनद््ेश पर बुििार
को पुयलसबल ि ड््ूटी मयिस्ि््ेट के साथ टीम रेिाड़ीसे
िार्हेड़ा बाईपास पर गांि शहबािपुर खालसा मे् पहुंिी।
िहां डीटीपी की टीम ने करीब 3 एकड़ िमीन पर यिकयसत
की िा रही अिैि कॉलोनी का ध्िस्् कर यदया। टीम ने 9
डीपीपी, 3 पयरकासट िारयदिारी ि कच््े रोड नेटिक्क को
िमी्दोि कर यदया। पुयलस बल की मौिूदगी के िलते
डीटीपी की इस कार्ािाई का कोई यिरोि नही् हुआ। 

कनयकमत कॉलोकनयो् म्े ही प्लॉट
या मकान खरीदे् : कसहाग

डीटीपी मंदीप यसहाग ने कहा यक अयनययमत कॉलोयनयो् म्े
अिैि यनम्ााणो् पर यिभाग की कार्ािाई िारी रहेगी। डीटीपी

ने कहा यक लोगो् को बार-बार बताया
िा रहा है यक िं प्लॉट खरीदने से पहले
उनके काय्ाालय मे् आकर पूछताछ
िर्र करे्। लोग प््ॉपट््ी डीलरो् म्े िंगुल
मे् फंसकर अिैि कॉलोयनयो् म्े प्लॉट
खरीदते ह्ै। िब िह यनम्ााण शुर् करते
है्, तो यिभाग की ओर से उन्हे् यगराने
की कार्ािाई की िाती है। इससे प्लॉट
खरीदकर यनम्ााण करने िाले लोगो् को

दोहरा नुकसान उठाना पड़ता है। लोगो् को िायहए यक िह
यनययमत कॉलोयनयो् म्े ही प्लॉट या मकान खरीदे्, तायक उन्हे्
आय्थाक नुकसान का सामना नही् करना पड़े। 

डीटीपी रंदीप रसहाग

रेवाड़ी। अवैध कॉलोनी का रनर्ााण तोड़ती जेसीबी।

सीजेएम ने आस्था कुंज का ककया कनरीक््ण धारूहेड़ा कूूेतूू की ओर बढ़ रहा खुशखेड़ा
औदूूोगिक कूूेतूू से गिकल रहा दूगित पािी

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

राजस्थान के खुशखेड़ा औद््ोगिक
क््ेत्् से गनकल रहा रासायगनक और
जहरीला दूगित पानी अब िंभीर
पय्ाावरणीय संकट का र्प लेता जा
रहा है। इस प््दूिण के चलते न
केवल आसपास की कृगि भूगि और
भूजल प््भागवत हो रहा है, बल्कक
इसके हगरयाणा के िांव नंदरािपुर
बास, जड़थल और साहबी नदी
क््ेत््ो् व िसानी बैराज तक पहुंचने
की आशंका भी जताई जा रही है।
इस िािले को लेकर िांव खरखड़ा

गनवासी सािागजक काय्ाकत्ाा
प््काश यादव ने प््धानिंत््ी नरे्द््
िोदी, के्द््ीय पय्ाावरण िंत््ी, के्द््ीय
प््दूिण गनयंत््ण बोर्ा, िुख्यिंत््ी
राजस्थान, राजस्थान प््दूिण
गनयंत््ण बोर्ा तथा रीसी खैरथल
को पत्् गलखकर तत्काल हस््क््ेप
की िांि की है। प््काश यादव ने
बताया गक 22 जनवरी को
खुशखेड़ा औद््ोगिक क््ेत् ् के
आििन के दौरान शगन िंगदर के
पास बड़ी िात््ा िे् गबना उपचागरत,
रसायनयुक्त और जहरीला
औद््ोगिक पानी खुलेआि सड़को्
पर बहता हुआ देखा िया। यह दूगित

पानी आिे खेतो् और खाली जिीन
की ओर बह रहा था, गजसके साहबी
नदी कैचिे्ट एगरया तक पहुंचने की
पूरी संभावना है। स्थानीय लोिो् के
अनुसार यह कोई एक गदन की

घटना नही् है, बल्कक लंबे सिय से
औद््ोगिक इकाइयो् की ओर से िंदे
रसायगनक पानी की खुले ि्े
गनकासी की जा रही ह,ै गजसके
दुष्पगरणाि भी सािने आने लिे है।

दूगित पानी से उपजाऊ कृगि भूगि
खराब हो रही है। भूजल के प््दूगित
होने का खतरा बढ़ िया है। इंसानो्
और पशुओ् के स्वास्थ्य पर िंभीर
असर पड़ रहा है।

रेवाड़ी। राजस्थान से हररयाणा की
ओर आ रहा कंपरनयो् का दूरित पानी। 

सामाजिक कार्यकर्ाय प््काश
रादव ने कार्यवाई को लेकर

प््धानमंत््ी व पर्ायवरण
मंत््ालर को जलखा पत््

दूयषत पानी के खुले म्े छोड़े िाने से  पय्ाािरण संरक््ण अयियनयम
1986 और िल (प््दूषण यनिारण एिं यनयंत््ण) अयियनयम 1974 का

सीिा उल्लंघन हो रहा है। सामायिक काय्ाकत्ाा ने खुशखेड़ा औद््ोयगक
क््ेत्् का तुरंत स्थलीय यनरीक््ण कराने, दूयषत पानी के िैज््ायनक नमूने

लेकर लैब िांि कराने, दोषी औद््ोयगक इकाइयो् की पहिान कर
दंडात्मक कार्ािाई करने ि िहरीले पानी को खेतो् ि नदी से िुड़े

क््ेत््ो् म्े िाने से रोकने की मांग की है। प््काश यादि ने कहा यक ययद
समय रहते कार्ािाई नही् हुई तो इस मामले को नेशनल ग््ीन

य््िब्यूनल यायन एनिीटी और अन्य न्याययक मंिो् पर उठाया िाएगा। 

पर्यावरण कयनूनो् कय खुलय उल्लंघन

रेवाड़ी। मुख्य न्याययक
दंडायिकारी कम यिला
यियिक सेिा प््ायिकरण
सयिि अयमत िम्ाा ने
बुििार को आस्था
कुंि का यनरीक््ण
यकया। यनरीक््ण के
दौरान सयिि अयमत
िम्ाा ने बच््ो् से बातिीत
की तथा उनके खानपान
तथा पढ़ाई के बारे मे्
िानकारी ली। सीिेएम
ने आस्था कुंि के
कम्ािायरयो् को बच््ो् से
संबंयित उयित यदशा
यनद््ेश भी यदए।
सीिेएम िम्ाा ने कहा यक सभी को कानूनी सहायता और उनकी सेिाओ् के बारे
मे् सभी को िागर्क यकया िाए। उन्हो्ने कहा यक यिला यियिक सेिा
प््ायिकरण समाि के गरीब और कमिोर िग््ो् को सहायता और समथ्ान प््दान
करने के यलए काय्ारत है। सीिेएम ने बताया यक लीगल एड द््ारा सीयनयर
यसटीिन, मयहलाएं, बच््ो्, अनुसूयित िायत ि िनिायत के लोगो् ि तीन लाख से
कम िाय्षाक आय िाले सभी व्यक्ततयो् को यनशुल्क मे् कानूनी सहायता दी िाती
है। उन्हो्ने नालसा हेल्पलाइन नंबर 15100 के बारे म्े भी िानकारी दी।
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मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी
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कोटूय पलरसर में वकीलोू मंे
जमकर चले लात घंूसे

बीमा क्लेम के कमीशन को लेकर वििाद

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

कोट्य पडरसर मे् बीमा क्लेम के
कडमशन को लेकर वकीलो् मे्
डववाद इस कदर बढ़ा डक दो पक््ो्
के बीच जमकर लात-रूंसे चले।
बाद मे् अन्य वकीलो् ने बीच-
बचाव करते हुए मामला शांत करा

डदया। वकीलो् के बीच मारपीट
का वीडियो तेजी से वायरल हो
गया। बताया जा रहा है डक बीमा
क्लेम के कडमशन को लेकर दो
वकीलो् ने अपना-अपना दावा
कर डदया। एक वकील ने डबना
वकालतनामा दायर डकए ही पाट््ी
को अच्छा क्लेम डदलाने का वादा

डकया हुआ था। वकालतनामा नही्
होने के कारण दूसरे वकील ने
कडमशन का डवरोध डकया तो दोनो्
पक््ो् मे् डववाद बढ़ गया। इसके
बाद दोनो् पक््ो् के बीच जमकर
लात रूंसे चले। काफी देर तक
लोग कोट्य पडरसर मे् वकीलो् की
डभडंत देखने और वीडियो बनाने

मे् मशगूल रहे। बाद मे् यह वीडियो
सोशल मीडिया पर जबरदि््
वायरल हो गया। बार प््धान
डवश््ाडमत्् के अनुसार दोनो् पक््ो्
के वकीलो् को समझा-बुझाकर
मामला शांत कर डदया गया। यह
मामला लोगो् मे् चच्ाय का डविय
बना रहा। 

रेिाड़ी। कोट्ा पमिसि मे् आपस मे् ममिपीट किते वकील। फोटो: हवरिूिम

डाबला बने अजखल
भारतीय िानक आजदिासी

समाि के पंंदेश अधंयिंं 
हरिभूरि न्यूज:कोसली

अडखल भारतीय धानक आडदवासी
समाज के राष््््ीय अध्यक्् रतनलाल
डनम्ायण ने ओमप््काश िाबला को
अडखल भारतीय धानक आडदवासी
समाज का
हडरयाणा प््देश
अध्यक्् डनयुक्त
डकया है। राष््््ीय
अध्यक्् ने कहा
डक िाबला जक्द
ही प््देश व डजला
का य् य का डर णी
गडठत कर राष््््ीय
काय्ायलय म्े
सूचना दे्गे। नव डनयुक्त प््देश
अध्यक्् ओमप््काश िाबला ने कहा
डक राष््््ीय अध्यक्् की ओर से दी गई
डजम्मेदारी का वे डनष््ा व ईमानदारी
से डनव्ायह करे्गे। 

िाबला ने बताया डक अडखल
भारतीय धानका आडदवासी समाज
एक पंजीकृत संस्था है, जो धानक,
धनुक और धानका समुदायो् सडहत
भारत के अन्य दबे-कुचले वग््ो् के
उत्थान और उनके अडधकारो् के
डलए काय्य कर रही है। 

भारत की जनसंख्या के अनुसार
धानक समाज की जनसंख्या साढ़े 5
करोड से अडधक है। इस जनसंख्या
का 80 प््डतशत डहस्सा आज भी
गरीबी रेखा से नीचे जीवन व्यतीत
कर रहा है। 

ओमप््कमि
डमबलम।

अजिकतम सीमा 10 लाख रंपये जनिंाटजरत 

पीएमएफएमई योिना में 35%
तक जदया िा रहा अनुदान
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के्द्् सरकार की ओर से  सूक्््म
खाद्् प््संस्करण उद््मो् के
डवकास एवं सुदृढ़ीकरण के
उद््ेश्य से प््धानमंत््ी सूक्््म खाद््
उद््ोग उन्नयन योजना याडन
पीएमएफएमई के अंतग्यत डवशेि
पहल की गई है। 

योजना के तहत इच्छुक
लाभाथ््ी अपने नए अथवा मौजूदा
सूक्््म खाद्् प््संस्करण उद््म की
स्थापना, डवि््ार एवं उन्नयन के
डलए आवेदन कर सकते ह्ै। िीसी
अडभिेक मीणा ने बताया डक
पीएमएफएमई योजना के अंतग्यत
पात्् लाभाड्थययो् को ऋण पूंजी पर
35 प््डतशत तक कैडपटल
सल्बसिी प््दान की जाती है,
डजसकी अडधकतम सीमा 10
लाख र्पये डनध्ायडरत है। योजना
का लाभ नए व मौजूदा डनजी तथा
समूह आधाडरत सूक्््म उद््मो् को
डदया जा रहा है। योजना के डलए
18 वि्य से अडधक आयु के सभी
भारतीय नागडरक पात्् ह्ै। 

व्यल्कतगत उद््मी, गैर-
सरकारी संगठन, सरकारी
सडमडतयां, प््ोपराइटरडशप फम्य,
साझेदारी फम्य, स्वयं सहायता
समूह, डकसान उत्पादक संगठन

तथा प््ाइवेट डलडमटेि कंपनी के
र्प मे् भी आवेदन डकया जा
सकता है। अन्य सरकारी
योजनाओ् के लाभाथ््ी भी इस
योजना का लाभ लेने के डलए 
पात्् ह्ै।

डीसी अमििेक मीणम।

n योजिा के वलए
18 िर्च से
अवधक आयु के
सिी िारतीय
िागवरक पात््

आिेदन करें
डीसी अहभषेक मीणर रे बतरयर
हक िीएमएफएमआई योजरर
कर लरभ लेरे के हलए 18 िष्ा से
ऊिर की आयु कर भररतीय
ररिहरक िोरर चरहिए। इसके
अलरिर व्यक्ततित, िैर सरकररी
संिठर, सरकररी सहमहत,
प््ोिररइटरहशि फम्ा, सरझेदररी
फम्ा, एसएचजी-एफिीओ तथर
एकल इकरई के तौर िर
व्यक्ततित तथर एसएचजी/
एफिीओ/प््रइिेट हलहमटेड
कंिरी आिेदर कर सकते िै्।
उन्िो्रे बतरयर हक अन्य
योजररओ् के लरभरथ््ी भी इस
योजरर कर लरभ ले सकते ि्ै।

गवन्चमे्ट स्कूल संगवाड़ी ने नजला स््रीय
मॉक युवा संसद मंे पाया तीसरा स्थान

जिला जशिंंा एिं पंंजशिंंण संसंथान डाइट की ओर से आयोजित करिाई गई पंंजतयोजगता 
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राजकीय वडरष्् माध्यडमक डवद््ालय
संगवाडी ने डजला ि््रीय मॉक युवा
संसद प््डतयोडगता मे् उत्कृि्् प््दश्यन
करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त डकया।
यह प््डतयोडगता डजला डशक््ा एवं
प््डशक््ण संस्थान िाइट की ओर से
आयोडजत करवाई गई। 

िाइट प््ाचाय्य प््दीप दडहया और
डजला डशक््ा अडधकारी डबजे्द्् हुड््ा
ने डवद््ाड्थययो् को पुरस्कार प््दान कर

सम्माडनत डकया। डवद््ालय की
काय्यवाहक प््ाचाय्ाय िा. ज्योत्स्ना
यादव ने इस उपलल्बध पर
डवद््ाड्थययो् व स्टाफ को बधाई दी

तथा इसे बच््ो् की मेहनत और
डशक््को् के माग्यदश्यन का पडरणाम
बताया। इस अवसर पर िा. अनीता,
सतीश, सडरता, गजे्द््, अर्ण, नरे्द््,

जगदीप, संजुक्ता, ओमवती, मीर्,
ममता, मीनू, मोडनका तथा नरेश
सडहत सभी स्टाफ सदस्य 
उपल्सथत थे।

रेिाड़ी। संगवमडी की टीम को सम्मममनत किते िुए। फोटोे: हवरिूवम

n प््ाराय्ाच डा. ज्योत्स्िा यादि िे
इस उपलब्धध पर विद््ाव्थचयो् 
ि स्टाफ को बधाई दी

कृलि लवजूूान केूदूू बावल मंे मशरूम उतूपादन तकनीक पर चार लदवसीय पूूलशकूूण कायूयकूूम का आयोजन

नजले म्े तेजी से लोकन््िय हो रही
मशर्म की खेती: डा. नरेन्द्् यादव

मशरूम मंे उचूू गुणवतूूा
का पूूोटीन पाया जाता

है, जो सूवासूथूय के ललए
अतूयंत लाभकारी है
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चौधरी चरण डसंह हडरयाणा कृडि
डवश््डवद््ालय के कुलपडत प््ोफेसर
बीआर कांबोज के डनद््ेशानुसार
फसल डवडवधीकरण को बढ़ावा देने
के उद््ेश्य से कृडि डवज््ान के्द््
बावल मे् मशर्म उत्पादन तकनीक
डविय पर चार डदवसीय प््डशक््ण
काय्यक््म का आयोजन डकया गया।
प््डशक््ण डवि््ार डशक््ा डनदेशक िा.
रमेश कुमार यादव के माग्यदश्यन मे्
सम्पन्न हुआ, डजसमे् 30 युवाओ् व
डकसानो् ने भाग डलया। के्द्् के
वडरष्् संयोजक िा. बलबीर डसंह ने
बताया डक कृडि डवज््ान के्द्् म्े
समय-समय पर बेरोजगार युवाओ्

एवं युवडतयो् के डलए स्वरोजगार से
जडुे प््डशक््ण काय्यक््म आयोडजत
डकए जाते है्। उन्हो्ने कहा डक
मशर्म उत्पादन ऐसा व्यवसाय है,

डजसे भूडमहीन युवा भी आसानी से
कर सकते ह्ै, क्यो्डक इसके डलए
कृडि भूडम की आवश्यकता नही्
होती।  काय्यक््म के संयोजक िा.

नरे्द्् कुमार यादव ने बताया डक
डजले मे् मशर्म की खेती तेजी से
लोकड््पय हो रही है और इसके डलए
बाजार की भी अच्छी उपलब्धता है।

मशर्म मे् उच्् गुणवत््ा का प््ोटीन
पाया जाता है, जो स्वास्थ्य के डलए
अत्यंत लाभकारी है। उन्हो्ने
कंपोस्ट बनाने की डवडध, केडसंग
डमश््ण, जैडवक एवं अजैडवक
प््कारो् की जानकारी भी दी। 

रेिाड़ी। प््मिक््ण कमय्ाक््म मे् मौजूद कृमि अमिकमिी व मकसमन।  फोटो: हवरिूवम

n कंपोस्ट बिािे की विवध, केवसंग
वमश््ण, जैविक एिं अजैविक
प््कारो् की जािकारी दी

पंंजशजंंित जकया
डर. ररेश कुमरर यरदि रे सिरर
यरहर बीज हमलररे की हिहध के
सरथ-सरथ मशर्म मे् लिरे िरली
बीमरहरयो् और कीटो् के हरयंत््ण ि
उिचरर के बररे मे् बतरयर। डर. प््ीहत
रे आयस्टर मशर्म और दूहधयर
मशर्म की उत्िरदर तकरीक िर
प््हतभरहियो् को प््हशह् ्कत हकयर।
प््हशक््ण के दौररर प््हतभरहियो् कर
शैक््हणक भ््मण क््ेत््ीय अरुसंधरर
के्द्् बरिल की जीिरणु तथर हमट््ी-
िररी जरंच प््योिशरलर मे् भी कररयर
ियर, जिरं उन्िे् आधुहरक िरीक््ण
हिहधयो् की जररकररी दी िई।

दूसरे जदन हुआ जनजि के शि का पोसंटमाटंटम
पजत पर पंंताड़ना का केस दिंट 

राष््््ीय लोक अदालत 14 मार्च को, आपसी
समझौते से ननपटाएं जाएंगे लंनित मामले

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

भोतवास अहीर मे् गत 27 जनवरी
को मडहला के सुसाइि मामले म्े
पुडलस ने बुधवार को शव का
पोस्टमाट्यम करा डदया। मृतका के
डपता के बयान पर पुडलस ने प््ेम
डववाह करने वाले पडत के डखलाफ
प््ताडना केस दज्य कराया  है। डनडध
का शव उसके कमरे से बरामद होने
के बाद पुडलस ने पोस्टमाट्यम के
डलए मोच्यरी मे् रखवाया था। उसके

मायके पक्् के लोगो् को सुसाइि की
सूचना दी थी। सूचना डमलने के बाद
डनडध का डपता खेतावास डनवासी
धनपत व पडरवार के अन्य सदस्य
अस्पताल पहंुच गए। धनपत ने
बताया डक उसकी बेटी ने पडरजनो्
की मज््ी के डबना डसतंबर 2024 मे्
मोडहत से अंतज्ायतीय प््ेम डववाह

डकया था। वह मोडहत के साथ ही रही
थी। डनडध ने एक डदन पहले ही फोन
पर बताया था डक मोडहत उसके साथ
शराब के नशे म्े मारपीट करता है।
उसकी आए डदन की मारपीट स ेवह
तंग आ चुकी है। उसे इस बात का
पता नही् था डक उसकी बेटी को इस
तरह से टाच्यर डकया जाता था।

दोसंं के पास गया हुआ था मोजहत
हजस समय हरहध रे फरंसी लिरकर आत्मित्यर की, मोहित अिरे दोस्् के
िरस ियर िुआ थर। उसकी हरहध से फोर िर बरत बरत भी िुई थी। हरहध शरदी
के बरद शिर के एक कॉलेज मे् िढती थी। उसके हितर कर यि भी आरोि िै
हक मोहित उस िर मरयके से िैसे लररे कर दबरि बररतर थर। िि करर हकररए
िर चलरतर थर। िुहलस रे मृतकर के हितर के बयरर आरोिी मोहित के हखलरफ
हिहभन्र धरररओ् के तित केस दज्ा कर हलयर।

जनजि का शि उसके कमरे से हुआ था बरामद
n बेटी ने पमिजनो् की मज््ी के मबनम

मसतंबि 2024 मे् मोमित से
अंतिजमती प््ेम मववमि मकयम थम

86 समंमेलन की योिना बनाई गई 
जिले मंे एक से 22 फरिरी
तक होंगे 86 जहंदू समंमेलन

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

डजले मे् 1 फरवरी से 22 फरवरी
तक डहंदू समाज की ओर से डहंदू
सम्मेलन आयोडजत डकए जा
रहे है्। डजले के शहरी
और ग््ामीण क््ेत््ो् मे् 86
सम्मेलन की योजना
बनाई गई है। इस दौरान
डजले की डवडभन्न
बड््ियो् और अन्य
स्थानो् पर धाड्मयक एवं
सांस्कृडतक काय्यक््म भी
हो्गे। आयोजको् ने
बताया डक इन सम्मेलनो् का उद््ेश्य
समाज म्े सांस्कृडतक एकता,
धाड्मयक जागर्कता और
सामाडजक सौहाद्य को बढ़ावा देना
है। स्थानीय ि््र पर डवडभन्न
सडमडतयां इन काय्यक््मो् की
तैयाडरयो् मे् जुटी हुई है्। ये सम्मेलन
न केवल धाड्मयक दृड््ि से महत्वपूण्य
हो्गे्, बल्कक सामाडजक और

सांस्कृडतक एकता का भी प््तीक
बने्गे। शहर की 22 बड््ियो् म्े 22
सम्मेलन हो्गे, जबडक धार्हेडा मे्
10 स्थानो् पर काय्यक््म आयोडजत

डकए जाएंगे। इसके अलावा
ग््ामीण क््ेत् ्ो् मे् 54
स्थानो् पर सम्मेलन हो्गे।
राजकुमार यादव ने
बताया डक डहंदू सम्मेलन
की श््ंखला म्े 30
जनवरी को खंि के
मीरपुर गांव मे् आय्य
समाज मंडदर दोपहर 2
बजे, 1 फरवरी को

जाटूसाना के खेल ग््ाउंि
आईटीबीपी कै्प के पास प््ात: 10
बज तथा 1 फरवरी को शहर के
हंस नगर मे् सरस्वती इंटरनेशनल
स्कूल मे् प््ात: 10:15 से काय्यक््म
होगा। बैठक मे् डहन्दू सम्मेलन
डजला संचालन सडमडत के सदस्य
अजय डमत््ल, िा.राम बाबू,
राजकुमार व योगेश उपल्सथत थे।

n वजले की
विविन्ि
बव््ियो् और
अन्य स्थािो्
पर धाव्मचक एिं
सांस्कृवतक
काय्चक््म हो्गे

रेवाड़ी। डजला न्याडयक पडरसर मे् 14
माच्य को राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन डकया जाएगा, डजसमे् दोनो्
पक््ो् की सहमडत से मामलो् का
डनपटारा कराया जाएगा। डजला
डवडधक सेवा प््ाडधकरण के सडचव
एवं सीजेएम अडमत वम्ाय ने बताया
डक राष््््ीय लोक अदालत का मुख्य
उद््ेश्य लंडबत मामलो् का आपसी
समझौते के माध्यम से त्वडरत डनपटारा
कराना है। लोक अदालत मे् टै््डफक
चालान, बै्क डरकवरी, मोटर वाहन
दुर्यटना अडधडनयम, पाडरवाडरक

डववाद, दीवानी एवं फौजदारी मामले,
श््म डववाद, भूडम अडधग््हण,
डबजली-पानी के डबलो् तथा राजस्व
के मामलो् का डनपटारा डकया जाएगा।
सीजेएम वम्ाय ने आमजन से राष््््ीय

लोक अदालत के अवसर का लाभ
उठाने की अपील की है। सीजेएम ने
कहा डक  कोट्य मे् अपने लंडबत मामलो्
को आपसी सहमडत से हल करवा
लेने मे् ही फायदा है, डजससे डक समय
कम लगे और मामूली खच्य मे् ही
डववाद का डनपटारा हो जाए। उन्हो्ने
कहा डक  कोई भी केस मे् कोट्य म्े
चलता है तो लोगो् को उसके डलए
बार-बार चक््र लगाने पडते ह्ै और
धन व समय भी खच्य होता है। लोक
अदालत म्े सुलझा डववाद, वही्
समाप्त हो जाता है।

सीिेएम ने आमिन से की अिसर का लाभ उठाने की अपील 

सीजेएम अममत वम्मा।

n मामूली
खर्च म्े ही
वििाद का
हो जाता है
विपटारा

सरकार ततंकाल दे
फसल का मुआििा
नारनौल। हडरयाणा मे् हाल ही मे्
हुई बेमौसम ओलावृड््ि ने डकसानो्
की मेहनत पर पानी फेर डदया है।
राज्य के कई डजलो् म्े गेहूं, सरसो्
सडहत रबी की फसले् भारी
नुकसान की चपेट मे् आ गई है्।
खेतो् म्े खड्ी फसले् पूरी तरह
बब्ायद हो चुकी है्, डजससे हजारो्
डकसानो् के सामने गंभीर आड्थयक
संकट खड्ा हो गया है। हडरयाणा
प््देश कांग््ेस कमेटी के अध्यक्् राव
नरे्द्् डसंह ने इस प््ाकृडतक आपदा
पर गहरी डचंता व्यक्त करते हुए
राज्य सरकार से प््भाडवत डकसानो्
को तत्काल राहत देने की मांग की
है। उन्हो्ने कहा डक ओलावृड््ि से
डकसानो् को जो नुकसान हुआ है,
वह बेहद गंभीर है।

कनीना जिकास खंड में
आई ‘पीले सोने’ की बहार
कनीना। कनीना डवकास खंि मे्
इस बार गेहूं की बजाय ‘पीला
सोना’ कहे जाने वाली फसल
सरसो् की बुआई अडधक रकबे म्े
की गई है, डजसमे् बंूदाबांदी के बाद
बाहर आई हुई है। हाल ही मे् हुई
बूंदाबांदी के बाद सरसो् की बेहतर
फसल खड्ी होने से डकसान खुश
डमजाज है्। डफलहाल सरसो् पर
पीले फूल डखलने से धरती पीत रंग
मे् रंगी हुई प््तीत हो रही है। कृडि
डवभाग के उपमंिल अडधकारी िॉ
अजय यादव ने बताया डक कनीना
खंि मे् करीब 33 हजार हेक्टेयर
कृडि योग्य भूडम मे् से करीब 18
हजार हेक्टेयर भूडम पर सरसो् की
डबजाई की गई है जबडक उससे
आधे रकबे, करीब नौ हजार
हेक्टेयर भूडम पर गेहूं की डबजाई
मानी जा रही है। 

लाला लािपत राय की
ियंती मनाई
नारनौल। यदुवंशी डिग््ी कॉलेज
पटीकरा मे् प््ातःकालीन सभा मे्
पंजाब केसरी लाला लाजपत राय की
जयंती मनाई गई। इस दौरान प््ाचाय्य
बजरंग लाल ने बताया डक आज हम
सभी यहां भारत माता के वीर सपूत,
महान स्वतंत््ता सेनानी लाला
लाजपत राय की जयंती पर एकड््तत
हुए ह्ै। यदुवंशी ग््ुप के चेयरमैन व
पूव्य डवधायक राव बहादुर डसंह ने
बताया डक जब ड््िडटश सरकार ने
भारत मे् साइमन कमीशन भेजा, तब
लाला लाजपत राय ने पूरे साहस के
साथ उसका डवरोध डकया। 

दुरंतो का ठहराव करने को लेकर
रेलमंत््ी को भेजा ज््ापन

महेंदंंगढ। दैहरक रेलयरत््ी मिरसंघ रे िरड़ी संख्यर 12259-60 िरिड़र-हसयरलदरि-
दुरंतो-बीकररेर िरड़्ी कर ठिररि मिे्द््िढ् स्टेशर िर कररे को लेकर बुधिरर को
प््धररमंत््ी, रेलमंत््ी ि रेलिे के उच्् अहधकररी के ररम स्टेशर अधीक््क हररंजर
कुमरर को सौ्िर िै्। दैहरक रेलयरत््ी मिरसंघ के अध्यक्् ररमहरिरस िरटोदर रे किर
हक िरड़ी संख्यर 12259-60 कर ठिररि लोिरर् स्टेशर िर िै, हजस कररण क््ेत्् के
लोिो् को इस ट््ेर की सुहिधर िररे के हलए लोिरर् जररर िड़ रिर िै। िरटोदर रे किर
हक मिे्द््िढ रेलिे स्टेशर िर इस िरड़्ी कर ठिररि की मरंि िूरी रिी् िोरे से के््त््
के लोिो् म्े करफी रोष िै। इस िरड़्ी मे् यरत््र कररे के हलए मिे्द््िढ क््ेत्् के लोिो्
को लोिरर् स्टेशर जररर िड़ रिर िै। दैहरक रेल यरत््ी मिरसंघ कई सरल मरंि उठर
रिे िै हक मिे्द््िढ मे् िहरयरणर के्द््ीय हिश््हिद््रलय के सरथ-सरथ यिरं के बड़े-
बड़े हशक््ण संस्थररो् मे् िहरयरणर िी रिी्, िूरे देशभर के छरत््-छरत््रएं िढरे आ रिे
िै्। उरकी सुहिधर को देखते िुए इस िरड़्ी कर ठिररि अहत आिश्यक िै। 

चोरी की घटनाओं पर अंकुश न लगने
से जकसान और गंंामीण जचंजतत

कनीना। क््ेत्् म्े घहटत िोरे िरली चोरी की घटररओ् िर अंकुश
र लिरे से ग््रमीण एिं हकसरर हचंहतत िै्। अज््रत चोरो् रे खेतो्
मे् फसल हसंचरई के हलए रखे िए एल्यूमीहरयम िरइि चोरी की
ओर र्ख हकयर िुआ थर। हजसके चलते उच््त, करीरर ि
करीरर के खेतो् से िरइि ि टी-बै्ड आहद चोरी हकए जर रिे थे।
सरसो् की फसल बड़्ी िोरे तथर हकसररो् की सतक्कतर के चलते
िरइि चोरी की घटररओ् िर कुछ िद तक हिररम लिरे के बरद
अब चोरो् द््ररर घरो् म्े दहबश देकर चोरी की घटरर को अंजरम
हदयर जर रिर िै। इसी कड़्ी मे् करीरर हिकरस खंड के िरंि ढरणर
मे् अज््रत चोरो् रे एक घर मे् दहबश देकर 40 िजरर र्िये की
रकदी सहित जेिररत चोरी कर हलए। इस बररे म्े िृि स्िरमी
संदीि िरसी ढरणर रे करीरर सदर थररर िुहलस को हशकरयत
देकर चोरो् को करबू कररे की मरंि की िै। दूसरी ओर सुंदरि
िरंि हरिरसी जिररम रे दोिडर अिीर िुहलस चौकी मे् दी
हशकरयत मे् बतरयर हक उसकर भतीजर कण्ा हसंि जो हिछले
करीब तीर िष्ा से सिहरिरर बे्िलौर मे् रितर िै। िि करीब
तीर मरि िूि्ा घर की देखरेख कर ियर थर। उन्िो्रे बतरयर हक
उसके मकरर कर तरलर टूटर िुआ हमलर। अंदर जरकर देखर तो
सरमरर भी अस््-व्यस्् िड़्र हमलर। जरंच कररे िर मरलूम िुआ
हक संदूक से एक लरचर, 11 िजरर र्िये की मरलर ि तीर िजरर
र्िये की रकदी ि चरंदी की अंिूठी िरयब हमली।

पशुओं मंे बीमारी रोकथाम की
उपाय पर वंयाखंयान आयोजित
महेंदंंगढं। आरिीएस िेटरररी कॉलेज बलररर मे्
िीएलडीडी के हिद््रह्थायो् के हलए िैज््रहरको् द््ररर
व्यरख्यरर आयोहजत हकयर ियर, हजसमे् हिद््रह्थायो् को
िशुओ् मे् बरंझिर, कृह््तम िभ्राधरर की चुरौहतयर ि
सरिधरहरयरं तथर िशु मे् िोरे िरले थरैलर रोि के कररण
ि रोकथरम के उिरय िर हिस््ृत जररकररी दी िई।
कॉलेज रहजस्ट््रर डॉ. देिेन्द्् यरदि रे बतरयर हक
कॉलेज के िैज््रहरक एिं प््ोफेसर डॉ. प््ेम हसंि यरदि,
डॉ. सुभरष जरंिड़र ि डॉ. संदीि िेरर द््ररर कॉलेज छरत््-
छरत््रओ् को िशुओ् से संबंहधत रोि, समस्यर ि हरदरर
के बररे मे् ग््रमीण आंचल मे् िशुिरलको् को िोरे िरली
िरेशरहरयो् की जररकररी दी। प््ो. प््ेम हसंि यरदि रे
बतरयर हक िशु हकसररो् की जीिररेखर िोते िै् तथर
उहचत जररकररी के अभरि मे िशु िरलको् को भररी
आह्थाक रुकसरर उठररर िड़तर िै। प््ो. यरदि रे मुख्य
र्ि से िशुओ् मे् बरंझिर हजसमे् िशु मे िम््ी के लक््ण
देर से हदखरई देरर, बरर-बरर िभ्राधरर फेल िोरर ि
प््सि के बरद अिले प््जरर चक्् मे् देर िोरर िोतर िै।
िशुओ् को संतुहलत आिरर देकर, िम््ी की सिी
ििचरर ि िशु हचहकत्सक की सिी सलरि से इस
समस्यर कर समरधरर हकयर जर सकतर िै। 

अंतरराष््््ीय हिंदी ओलंहियाड मे्
मॉडर्न स्कूल रे जीते मेडल

महंेदंंगढं। अंतर्राष््् ्ीय हिंदी ओलंहियरड
प््हतयोहितर मॉडर्ा हिद््रलय भोजरिरस मे् 28
रिंबर को आयोहजत करिरई िई थी। इस
अंतर्राष््््ीय हिंदी ओलंहियरड प््हतयोहितर मे्
मॉडर्ा स्कूल रे 14 िोल्ड, 15 हसल्िर ि 12
ब््ॉन्ज मेडल प््रप्त हकए। कक््र दूसरी से िरी
िुत््ी ििर कुमरर, रव्यर िुत््ी रहिंद््, लह््कतर िुत््ी
हिजय कुमरर, युहिकर िुत््ी ररकेश कुमरर, रक््
िुत्् कबुल यरदि, भरिी िुत््ी प््िीर ि जीहिकर
िुत््ी अशोक रे िोल्ड मेडल प््रप्त हकयर।



खबर संकंंेप

झगड़े िी आशंिा में दो
आरोपी हवािात में
रेवाड़ी। िाना रोहड़ाई पुतलस ने
रतनिल गांर रे् झगड़े की आशंका
को देखते हुए दो आरोतपयो् को
तगरफ्तार करने के बाद हरालात रे्
बंद कर तदया। पुतलस को गांर रे्
गुटबाजी के चलते झगड़े की
आशंका की तशकायत तरली िी।
पुतलस ने दोनो् पक््ो् के बीच
सरझौता कराने के प््यास तकए,
लेतकन सरझौता नही् हुआ। बाद रे्
पुतलस ने आकाश और रतरंद्् को
तनरारक काय्मराही के तहत
तगरफ्तार कर तलया। दोनो् को
बुधरार को कोट्म र्े पेश करने के
बाद जरानत पर तरहा कर तदया गया।
पाड़िा में मारपीट मामिे
में तीन आरोपी लगरफंतार
कुंड। पाड़ला गांर रे् गत 26
जनररी को हुई रारपीट रारले र्े
पुतलस ने तीन लोगो् को तगरफ्तार
तकया है। पुतलस ने घायल के बयान
पर आरोतपयो् के तखलाफ तरतभन्न
धाराओ् के तहत केस दज्म तकया िा।
गांर रे् हुए झगड़े के बाद पुतलस ने
कई आरोतपयो् पर केस दज्म तकया
िा। इस रारले र्े िाना खोल
पुतलस ने पाड़ला तनरासी खुशबीर,
ओतरंद्् और कुलदीप को तगरफ्तार
कर तलया। रारले की तफ्तीश रे्
शातरल करने के बाद आरोतपयो् को
पुतलस बेल पर छोड़ तदया गया।
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पासंनि लडिीवरी नाम पर ठगी, आॅनिाइन शॉलपंग
िे माधंयम से ठग बना रहे िोगों िो लशिार

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

एसपी हेरे्द्् कुरार रीणा ने कहा तक आज के तडतजटल युग
रे् आॅनलाइन शॉतपंग और कोतरयर सेराएं हर घर की
सारान्य आरश्यकता
बन चुकी है्। लोग
रोबाइल ऐत्स और
रेबसाइट्स के राध्यर
से सारान रंगराते ह्ै,
लेतकन इसी सुतरधा
का फायदा उठाकर
साइबर अपराधी
नागतरको् को ठगने र्े
लगे हुए है्। हाल ही रे्
देशभर र्े पास्मल
तडलीररी स्कैर के कई
रारले सारने आए है्, तजनरे् लोग लाखो् र्पये गरां बैठे है।
एसपी ने कहा तक ऐसे र्े आरजन को सतक्क रहने की
जर्रत है।

रोलहंग्या व बांग्लादेिी िागलरको् की
पहचाि के ललए चलाया सच्ि अलियाि
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तजला पुतलस ने स्रैत टीर के साि
बुधरार को िाना जाटूसाना र
रोहड़ाई क््ेत्् र्े अनातधकृत र्प से
रहने राले रोतहंन्या र बांन्लादेशी
नागतरको् का पता लगाने के तलए
सच्म अतभयान चलाया। अतभयान
के दौरान पुतलस ने ईट-भट््ो्,
झुन्गी-झोपड़ियो्, होटल, पोल्ट््ी
फार्म र अन्य संतदन्ध स्िानो् पर
संतदन्ध लोगो् की जांच की। पुतलस
टीर ने बाहरी श््तरको् की भी
जानकारी ली तिा उनके पहचान
पत्् र राहनो् के कागजातो् की भी
जांच की।

एसपी हेरे्द्् कुरार रीणा ने
कहा तक तजले र्े अनातधकृत
र्प से तकसी को भी रहने की

छूट नही् है। तजले र्े जो भी लोग
बाहर से आकर रह रहे ह्ै, उनकी
पहचान होना अत्यंत आरश्यक
है। सुरक््ा की दृत््ष से यह कदर
उठाए जा रहे है्। एसपी ने तजला
रातसयो् से अपील करते हुए
कहा तक सभी अपने पास कार

करने राले या तकराए पर रहने
राले प््त्येक व्यक्कत की पुतलस
रेतरतफकेशन कराएं। अगर
भतरष्य रे् कोई व्यक्कत ऐसा नही्
करता तो उसके तखलाफ भी
पुतलस द््ारा कानूनी कार्मराई
अरल रे् लाई जाएगी।

िैलबनेट मंतंंी शंंुलत चौधरी 8 फरवरी िो जाट
समाज िे िायंनिंंम में िरेंगी लशरित

रेवाड़ी। कैजबनेट मंत््ी श््ुजि चौधरी िाट समाि की ओर से 8 फरवरी को िाट
धम्नशाला मे् आयोजिि होने वाले प््जिभा सम्मान समारोह मे् बिौर मुख्य अजिजथ
जशरकि करे्गी। िाट समाि के प््धान सूरि जसंह, उप प््धान धनपि जसंह
बड़ेसरा, सजचव हंसराि कोच, सह सजचव भरि नंबरिार, सुरिीि पहलवान व
युद््बीर फोगाट रामजकशन महलावि ने मंत््ी श््ुजि चौधरी से िोशाम मे् मुलाकाि
की थी। मंत््ी ने काय्नक््म के जलए 8 फरवरी को सुबह 11 बिे का समय जिया है।
काय्नक््म की िैयारी के जलए िाट धम्नशाला मे् मीजटंग का आयोिन जकया गया
और सभी लोगो् को जिम्मेिाजरयां सौ्पी गई। िाट समाि के सजचव हंसराि कोच
ने बिलाया जक प््जिभा सम्मान समारोह मे् समाि के प््जिभावान जखलाड़ियो्,
जवद््ाज्थनयो्, यूजनवज्सनटी टॉपर, यूपीएससी, एचसीएस, आरएएस, एनिीए, सीिीएस,
आईआईटी, नीट, आई्आईएम, त्लैट, अजसस्टे्ट कमांिे्ट या अन्य जकसी क््ेत्् म्े
चयजनि युवाओ् को सम्माजनि जकया िाएगा।

गांव बाम्बड़ मे् जनसंवाद कार्यक््म मे् उपारुक्त ने सुनी् जनसमस्राएं

ग््ामीणो् ने सड़क, बिजली, पानी बनकासी
व अवैध कब्जे सबित अनेक समस्याएं रखी
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तजला प््शासन की ओर से गांर
बाम्बड़ रे् रात््त ठहरार जन संराद
काय्मि््र का आयोजन तकया गया।
डीसी अतभषेक रीणा ने एसपी हेरे्द््
रीणा र एसडीएर सुरेश कुरार
सतहत अन्य तरभागीय अतधकातरयो्
के साि लोगो् से सीधा संराद तकया
और जन सरस्याओ् को सुनते हुए
रौके पर ही राहत पहुंचाई। डीसी ने
गांर के तरकास से जुड़े ग््ारीणो् के
सुझारो् को भी सुना। सरपंच सतहत
ग््ारीणो् ने डीसी र एसपी का

अतभरादन तकया। डीसी रीणा ने
कहा तक रुख्यरंत््ी नायब तसंह सैनी
की ओर से शुर् तकए गए सराधान
तशतरर र रात््त ठहरार काय्मि््र का
सभी रग्म के लोगो् को लाभ तरल
रहा है। डीसी ने कहा तक कई
सरस्याओ् का तनरारण स्िानीय
स््र पर आपसी भाईचारे स े भी
संभर होता है। ऐसे र्े ग््ारीण
एकजुटता के साि ग््ारीण तरकास
रे् सहभागी बनते हुए ऐसी

सरस्याओ् का स्रयं तनपटान
कराकर भाईचारे की तरसाल कायर
करे्। काय्मि््र रे् बाम्बड़ गांर के
अलारा आसपास के गांरो् से आए
ग््ारीणो् ने सड़क, जल तनकासी,
अरैध कब्जा, खेल का रैदान
बनराने, सीररेज लाइन डलराने,
रोडरेज बस के फेरे ज्यादा करने
और तबजली से संबंतधत रारले
रखे। डीसी ने रौके पर आई
तशकायतो् रे् से कई सरस्याओ् का

तुरंत सराधान कराया। ग््ार पंचायत
की ओर से तदए गए रांग पत्् पर भी

डीसी ने अतधकातरयो् को सराधान
के तनद््ेश तदए। 

n राव््ि ठहराि जन संिाद
काय्िक््म मे् विभागो् ने स्टॉल
लगाकर दी ग््ामीणो् को
अनेक योजनाओ् की
जानकारी 

रेवाड़ी। राल््त ठहराव काय्िक््ि िे् लोगो् की सिस्याएं सुिते डीसी व एसपी।

काय्नक््म के िौरान प््शासजनक अजधकाजरयो् ने रािकीय माध्यजमक जवद््ालय का
िौरा कर िायिा जलया। उन्हो्ने आंगनबाड़ी के्द्् का भी जनरीक््ण कर व्यवस्थाओ्
का िायिा जलया। इस अवसर पर साफ सफाई व्यवस्था िुर्स्् रखने के जनि््ेश
जिए गए। काय्नक््म मे् जवजभन्न जवभागो् की ओर से स्टॉल लगाकर ग््ामीणो् को
िनजहिकारी योिनाओ् की िानकारी िी गई। अजधकाजरयो् और कम्नचाजरयो् ने
जवभागीय योिनाओ् की िानकारी िेिे हुए ग््ामीणो् को उनका पूण्न लाभ उठाने के
जलए प््ोत्साजहि जकया। इस अवसर पर िीिीपीओ एचपी बंसल, बीिीपीओ शुभम,
िहसीलिार रमन कुंिू और सरपंच मनीषा सजहि अनेक गणमान्य िन मौिूि थे।

राजकीय धिद््ालय ि आंगनिाड्ी का धकया दौरा

रेवाड़ी-रींगस रंट दो पर
जोड़ी संपेशि टंंेनें चिेंगी

संचािन 20 से 28 फरवरी ति
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रेलरे की ओर से अतततरक्त यात््ी
यातायात को देखते हुए यात््तयो् की
सुतरधा के तलए रेराड़ी-री्गस-
रेराड़ी 2 जोड़ी एरं जयपुर-
तभरानी-जयपुर एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेराओ् का संचालन तकया जा
रहा है। उत््र पत् ्िर रेलरे के
सीपीआरओ शतश तकरण ने बताया
तक गाड़ी संख्या 09633 रेराड़ी-
री्गस एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेरा 20
फरररी से 28 फरररी तक रेराड़ी से
रात् ्त 10:50 बजे रराना होकर
रध्यरात््त 1:45 बजे री्गस पहुंचेगी।
इसी प््कार गाड़ी संख्या 09634
री्गस-रेराड़ी एक्सप््ेस स्पेशल
रेलसेरा 21 फरररी से एक राच्म
तक री्गस से रध्यरात््त 2:05 बजे
रराना होकर सुबह 5:10 बजे रेराड़ी
पहुंचेगी। यह रेलसेरा राग्म रे्
अटेली, नारनौल, डाबला, नीर का
िाना, कारंट र श््ीराधोपुर स्टेशनो्
पर ठहरार करेगी। इस रेलसेरा रे्
डेरू रैक के 16 तडब्बे हो्गे। गाड़ी
संख्या 09637 रेराड़ी-री्गस
एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेरा 20
फरररी से 28 फरररी तक रेराड़ी से

सुबह 11 बजे रराना होकर दोपहर
2:20 बजे री्गस पहंुचेगी। इसी
प््कार गाड़ी संख्या 09638 री्गस-
रेराड़ी एक्सप््ेस स्पेशल रेलसेरा
20 फरररी से 28 फरररी तक री्गस
से दोपहर 2:55 बजे रराना होकर
शार 6:20 बजे रेराड़ी पहुंचेगी। 

जयपुर-लभवानी एकंस.
16 फरवरी से
गाड़ी संख्या 09733 ियपुर-जभवानी

एत्सप््ेस स्पेशल रेलसेवा 16
फरवरी से 28 फरवरी िक ियपुर
से सुबह 7 बिे रवाना होकर
िोपहर 2:20 बिे जभवानी पहुेचेगी।
इसी प््कार गाड़ी संख्या 09734
जभवानी-ियपुर एत्सप््ेस स्पेशल
रेलसेवा 16 फरवरी से 28 फरवरी
िक जभवानी से शाम 4:05 बिे
रवाना होकर राज््त 11:25 बिे
ियपुर पहुंचेगी। यह रेलसेवा माग्न
मे् ढेहर का बालािी, नी्िर बैनाि,
चौमू सामोि, गोजवन्िगढ मजलकपुर,
री्गस, श््ीमाधोपुर, कावंट, नीम का
थाना, मांविा, िाबला, जनिामपुर,
नारनौल,अटेली, कुंि, रेवाड़ी,
कोसली, झािली व चरखी िािरी
स्टेशनो् पर ठहराव करेगी। इस
रेलसेवा मे् 9 साधारण श््ेणी व 2
गाि्न जिल्बो् सजहि 11 जिल्बे हो्गे।

राव इंदंंजीत लसंह खेमे िे दावेदार आशंंसंं, राव लवरोधी खेमे मंे माहौि अभी शांत

नप चुनाव की तािीख अभी फाइनल नही्, ‘आकाओ्’ के दिबाि िे् दावेदाि
निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

नगर पतरषद के चुनारो् को लेकर
अभी तक भले ही तारीख तय नही्
हुई हो, परंतु चेयररैन का ड््ा होने के
बाद चुनारी सरगत्रमयां बढ़नी शुर्
हो गई है्। तपछले चुनारो् की तरह
इस बार भी तटकट की करान के्द््ीय
रंत््ी रार इंद््जीत तसंह के हािो् रे् आ
सकती है। एससी तरजर्म सीट
आरत््कत होने के कारण रार के
चहेते दारेदारो् ने चुनार लड़ने के
तलए सत््ियता बढ़ा दी है, तो इस
बार उनका तररोधी खेरा अभी तक
खुलकर रैदान रे् नही् आया है। 

रष्म 2020 के नगर पतरषद के
चुनारो् रे् चेयररैन पद के तलए
तटकट के साि शुर् हुआ घरासान

चुनार पतरणार आने तक शांत नही्
हुआ िा। तटकट को लेकर भाजपा रे्
जरकर जोर-आजराइश हुई िी।
के्द््ीय रंत््ी रार इंद््जीत तसंह जहां
अपनी सरि्मक को तटकट तदलाने पर
जोर दे रहे िे, रही् भाजपा के पुराने
और रार इंद््जीत तसंह से दूरी बनाए
रखने राले नेता पाट््ी की ही तकसी

कर्मठ काय्मकत्ाम को तटकट तदलाने
की कौतशश रे् लगे हुए िे।
आतखरकार रार पूनर यादर को
तटकट तदलाने रे् कारयाब हो गए िे।
इसके बाद पूनर को हराने के तलए
भाजपा के ही कई धुरंधरो् रे् चुनार
रैदान रे् रोच्ाम खोल तदया िा। पूर्म
तरधायक रणधीर तसंह कापड़ीरास ने

रार सरत्िमत प््त्याशी का खुलकर
तररोध तकया िा, जबतक कई अन्य
नेताओ् ने अंदरखाने पूनर को ‘चारो्
खाने तचत््’ कराने र्े कोई कसर नही्
छोड़ी िी। रार के प््चार रैदान रे् खुद

उतरना पड़ा िा, तजस कारण पूनर
को चेयररैनी तरली िी। इस बार सीट
आरत््कत होने के कारण सारान्य और
बीसी रग्म के चुनार लड़ने के इच्छुक
नेता ड््ा होते ही ‘बैकफुट’ पर आ

चुके है्। एससी रग्म से जुड़े सरि्मको्
ने रार दरबार रे् हातजरी बढ़ाना तेज
कर तदया है। इस बार रार तररोधी
भाजपा खेरे रे् राहौल पूरी तरह शांत
नजर आ रहा है। 

रेिाड़ी। िगर पलरषद काय्ािलय। फोटो : हवरभूवम

लजिाधंयकंं िी भूलमिा भी रहेगी सलंंिय
भािपा मे् जटकट के समय

जिलाध्यक्् की भूजमका भी सज््कय भी
रहिी है। इस बार जिलाध्यक्् िा.
वंिना पोपली है्, जिनके
रािनीजिक संबंध राव के साथ
काफी अच्छे ह्ै। इन िोनो् की
सहमजि चेयरमैन की जटकट

फाइनल कराने की क्सथजि मे् होगी। यही कारण है जक
जटकट के िावेिार िा. वंिना पोपली से भी लगािार
संपक्क बढ़ा रहे ह्ै। ‘शीष्न नेिृत्व’ के वजरष्् नेिाओ् से
संपक्क रखने वाले भािपाई अपने िम पर जटकट
हाजसल करने की िुगि मे् लगे हुए है्।

नपा लटिट िे लिए भी जोर-आजमाइश
नगर पजरषि के साथ ही धार्हेड़ा

नगर पाजलका के चुनाव भी प््स््ाजवि
है्। जपछले चुनावो् मे् जनि्नलीय प््त्याशी
के र्प मे् कंवर जसंह चेयरमैन
जनव्ानजचि हुए थे। बाि मे् उनकी
शैज््कक योग्यिा को मामला हाई कोट्न
िक पहुंच गया था। भािपा प््त्याशी

मानजसंह को िीसरे नंबर पर संिोष करना पड़ा था। बाि मे्
कंवर जसंह राव इंद््िीि जसंह की शरण मे् चले गए थे। इस
बार वह भािपा की जटकट पर चुनाव लड़ने की िैयारी मे्
है्, जिसके जलए राव इंद््िीि जसंह से ही जटकट की उम्मीि
लगाए हुए है्। 

डीएवी मलहिा िॉिेज मंेे
एनएसएस िैंप संपनंन
कोसली। डीएरी रतहला कॉलेज
कोसली रे् चल रहे राष््््ीय सेरा
योजना के सात तदरसीय तशतरर का
बुधरार को सरापन हो गया।
एनएसएस अतधकारी तरधाता ने
बताया तक तशतरर के दौरान
छात््ाओ् ने कॉलेज पतरसर के
अतततरक्त कोसली के बाबा
रुक्तेश््रपुरी रठ र तशर रंतदर रे्
सफाई अतभयान चलाया तिा रैली
तनकालकर स्रच्छता का संदेश
तदया। प््ाचाय्म डा. जयतसंह ने कहा
तक सेरा काय्म तशक््ा का ही एक
तहस्सा है। इसके अलारा सहचार र
तरलजुल कर काय्म करने की
भारना तरकतसत होती है। 

यूलनयन ने मांगों िो
िेिर सौंपा जंंापन
कोसली। कोसली की एचएसईबी
रक्कर यूतनयन के कर्मचातरयो् ने
अपनी लंतबत रांगो् को लेकर
काय्मकारी अतभयंता अनीश कुरार
को ज््ापन देकर अनुबंतधत
कर्मचातरयो् की ज्राइतनंग डेट से
डाटा उपलब्ध कराने, सभी
टेक्कनकल कर्मचातरयो् को सेफ्टी
तकट उपलब्ध कराने, जेई
अतसस्टे्ट लाइनरैन र लाइनरैन
का सेफ्टी कोड टेस्ट कराने र
कर्मचातरयो् की एसीपी र अलाउंस
की लंतबत रांगो् को जल्द से जल्द
पूरा कराने की रांग की। इस रौके
पर यूतनट प््धान जयप््काश, सुरे्दर
तसंह यूतनट सतचर, राजबीर यूतनट
उपप््धान, यशपाल यादर यूतनट
आतडटर, प््रोद कुरार यूतनट
खजांची आतद रौजूद िे। एसपी हेिे्द्् कुिार िीणा।

एसपी ने कहा जक इस स्कैम मे् ठग खुि को कोजरयर एिे्ट, कस्टम अजधकारी या जविेशी जमत््
बिाकर िावा करिे ह्ै जक आपके नाम से जविेश से कोई महंगा जगफ्ट आया है। कभी-कभी इसमे्
सोना, हीरे-िेवराि, नकि राजश या महंगे ब््ांिेि सामान का लालच जिया िािा है। इसके बाि कॉल,
ईमेल या व्हाट्सएप संिेश भेिकर यह बिाया िािा है जक पास्नल एयरपोट्न के कस्टम जवभाग मे् फंसा
है और उसे छुड़ाने के जलए िुरंि टैत्स या शुक्क चुकाना होगा। शुर्आि मे् मामूली रकम मांगी िािी
है, लेजकन एक बार भुगिान करने के बाि लगािार नए-नए चाि््ेि की मांग शुर् हो िािी है।
एसपी मीणा ने बिाया जक ऐसे स्कैम मे् ठग लालच और िर िोनो् का इस््ेमाल करिे ह्ै। वे कभी

महंगे उपहार का लालच िेकर िो कभी कानूनी कार्नवाई की धमकी िेकर पीड़ििो् पर िबाव बनािे ह्ै।
इस िरह की ठगी मे् अनिान नंबर या ईमेल से जगफ्ट संिेश आना। केवल यूपीआई या ई-वॉलेट से
पेमे्ट की मांग होना। जनिी बै्क अकाउंट मे् पैसे िालने का िबाव। जबना रसीि के कंपनी-कस्टम के
नाम पर पैसे मांगे िािे है। ऐसे मामलो् म्े सबसे महत्वपूण्न सिक्क रहना है। जकसी भी अनिान कॉल,
ईमेल या जलंक पर भरोसा न करे् और भुगिान से पहले पूरी िरह पुज््ि करे्। यजि वास््व मे् कोई
पास्नल जविेश से आया हो, िो केवल अजधकृि वेबसाइट या कंपनी के कस्टमर केयर से ही संपक्क
करे्। व्यक्तिगि िानकारी िैसे आधार, पैन, बै्क अकाउंट नंबर या ओटीपी साझा न करे्। इसके
अलावा मोबाइल और ईमेल खािो् पर टू-फैत्टर आॅथे्जटकेशन का इस््ेमाल करे् और जकसी भी िबाव
मे् आकर िुरंि भुगिान करने से बचे्। यजि कोई नागजरक इस िरह के स्कैम का जशकार हो िाए िो
िुरंि थाने मे् जशकायि िि्न कराएं। साथ ही साइबर अपराध की जशकायि राष््््ीय पोट्नल
साइबरक््ाइम.िीओवी.इन पर या राष््््ीय हेक्पलाइन नंबर 1930 पर िि्न कराई िा सकिी है। एसपी
ने कहा जक लालच और िर मे् आकर कोई भी आॅनलाइन भुगिान न करे्। साइबर ठग अपने
हथकंिे बिलिे रहिे ह्ै, लेजकन यजि नागजरक सिक्क रहे् िो जकसी भी स्कैम से बचा िा सकिा है। 

महंगे धगफ्ट के नाम पर ठगे जा रहे लोग

रेिाड़ी। लोगो् के पहचाि पत््ो् की जांच करते हुए पुललस।

रेिाड़ी। श््ुलत चौधरी से लिलते हुए जाट सिाज के प््लतलिलध। फोटो : हवरभूवम

माघ माह िी एिादशी आज
खाटूशंयाम धाम जाएंगे शंंदंंािु

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सनातन धर्म रे् एकादशी ततति के व््त-पूजन का
सर्ामतधक रहत्र बताया गया है। तहंदू पंचांग के अनुसार
राघ राह की शुक्ल पक्् की जया एकादशी 29 जनररी
को है। पुराणो् र्े राघ राह को बड़ा ही पुण्यदायी कहा
गया है। इस राह रे् स्नान, दान, व््त का फल अन्य राहो्
से अतधक बताया गया है। राघ राह की शुक्ल पक्् की
एकादशी को जया एकादशी कहा जाता है्। यह एकादशी
बहुत ही पुण्यदायी है, इस एकादशी का व््त करने से
व्यक्कत को नीच योतन से रुक्कत तरलती है। एकादशी पर
बड़ी संख्या रे् श््द््ालु राजस्िान के खाटूश्यार रंतदर रे्
रािा टेकने के तलए रराना हो्गे।

पदर पुराण के अनुसार भगरान श््ी कृष्ण ने
युतधत््िर को एकादशी ततति का रहत्््र बताते हुए कहा
है तक जया एकादशी प््ाणी के इस जन्र एरं पूर्म जन्र
के सरस्् पापो् का नाश करने राली उत््र ततति है।
इतना ही नही्, यह ब््ह्रहत्या जैसे जघन्य पाप तिा

तपशाचत्र का भी तरनाश करने राली है। शास््््ो् के
अनुसार इस एकादशी का व््त करने से प््ाणी को कभी
भी तपशाच या प््ेत योतन रे् नही् जाना पड़ता और रृत्यु
के बाद रोक्् की प््ाक्तत होती है। धात्रमक रान्यता है तक
तजसने जया एकादशी का व््त तकया है उसने सब प््कार
के दान दे तदए और सम्पूण्म यंत््ो् का अनुि््ान कर तलया।
इस व््त को करने से व््ती को अक्ननष््ोर यज्् का फल
तरलता है। यह भी रान्यता है तक जो साधक इस व््त को
पूरे श््द््ाभार से करता है उसे भूत-प््ेत और तपशाच
योतन की यातनाएं नही् झेलनी पड़ती। व््त रखकर पूरे
तरतध-तरधान के अनुसार भगरान तरष्णु की पूजा-
अच्मना व््ती को करनी चातहए।

खाटूश्याम धाम िाने के बड़ी संख्या मे् श्याम भत्ि ट््ेनो् से
जरंगस िक िािे ह्ै। इस समय इस रेल माग्न पर िोहरीकरण
का काय्न चल रहा हैञ इंटरलॉजकंग काय्न के चलिे कुछ ट््ेनो्
को रद्् कर जिया िािा है, िबजक कुछ ट््ेनो् का माग्न
पजरवज्िनि कर जिया िािा है। इससे जरंगस िक िाने वाले
श्यामभत्िो् को भारी परेशानी का सामना करना पड़िा है।
बुधवार को भी खाटूश्याम िाने वाले याज््तयो् की स्टेशन पर
काफी भीड़ रही।

ट््ेनो् का संचालन बाधित होने से
श््द््ालुओ् को परेशानी

n भगिान श््ी कृष्ण ने युविव््िर को एकादशी विवथ का
महत्््ि बिािे हुए कहा है वक जया एकादशी प््ाणी के
इस जन्म एिं पूि्ि जन्म के समस्् पापो् का नाश करने
िाली उत््म विवथ है

रेिाड़ी। लाला लाजपत राय को श््ृद््ांजलल अल्पित करते लिक््क। फोटो : हवरभूवम

रेिाड़ी। लाला लाजपत राय को श््द््ांजलल अल्पित करते लिक््क। फोटो : हवरभूवम

गवनंनमेंट बंवायज संिूि में मनाई िािा िाजपत राय जयंती 
रेवाड़ी। रािकीय बाल वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् बुधवार को शेर-ए-पंिाब
लाला लािपि राय की ियंिी गजरमा और उत्साह के साथ मनाई गई। प््ाचाय्न जवनोि
यािव ने जशक््को् और जवद््ाज्थनयो् सजहि महान स्विंत््िा सेनानी की मूज्िन पर
पुष्पांिजल अज्पनि कर नमन जकया। इस मौके पर वजरष्् व्याख्यािा िा. नम््िा
सचिेवा ने कहा जक लाला लािपि राय ने भारिीय रािनीजि को याजचका के िौर से
जनकालकर अजधकार के िौर मे् पहुंचाया। उन्हो्ने बिाया जक रेवाड़ी से लाहौर िक
के उनके शैज््कक सफर ने उन्हे् लाल-बाल-पाल की अिेय ज््तमूज्िन का जहस्सा
बनाया। पंिाब नेशनल बै्क की स्थापना से लेकर साइमन कमीशन के जवरोध िक,
उनका िीवन हर भारिीय के जलए प््ेरणास््ोि है। जशक््ाजवि मनोि वजशष्् ने लाला
लािपि राय के िीवन और रेवाड़ी के ऐजिहाजसक संबंध पर प््काश िाला। उन्हो्ने
बिाया जक रेवाड़ी की शैज््कक जवरासि लाला लािपि राय के व्यक्तित्व जनम्ानण की
आधारजशला रही है। 1880 के िशक मे् उनके जपिा मुंशी राधाकृष्णन इसी जवद््ालय
मे् उि्नू जशक््क थे और लालािी ने अपनी कक््ा छठी की जशक््ा यही् से प््ाप्ि की थी।
रािपाल यािव, रािेश कुमारी, शालू व जििेन्द्् यािव ने बिाया जक लाला लािपि
राय के अंिर नैजिकिा, साजहत्य प््ेम और स्वाजभमान का बीिारोपण इसी जवद््ालय
की चारिीवारी मे् हुआ था। प््ाचाय्न जवनोि यािव ने कहा जक यह हमारे जलए गव्न का
जवषय है जक जिस जवद््ालय प््ांगण मे् आि हम खड़े ह्ै, वहां कभी लाला लािपि राय
िैसे युगपुर्ष ने जशक््ा प््ाप्ि की थी। इस जवरासि को सहेिना और उनके आिश््ो्
पर चलना ही हमारी सच््ी श््द््ांिजल होगी।

नशा शरीर ही नहीं, बलंकि जीवन और
समाज िे लिए भी जहर: रामपाि

रेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से नशा मुक्ति और समाजिक िागर्किा की जिशा
मे् जनरंिर प््यास जकए िा रहे है। नशा मुक्ति टीम ने बुधवार को गवन्नमे्ट स्कूल
सुमाखेड़ा, लाला व इंजियन पक्ललक स्कूल मे् जवद््ाज्थनयो् को नशे के िुष्प््भावो् को
लेकर िागर्क जकया। जनरीक््क रामपाल ने कहा जक नशा व्यक्ति के शरीर,
पजरवार और समाि िीनो् का सबसे बड़ा शत््ु है। यह न
केवल स्वास्थ्य को बब्ानि करिा है, बक्कक युवाओ् का
भजवष्य भी अंधकारमय कर िेिा है। जवद््ाथ््ी िेश का
भजवष्य है, जिनको् पढ़ाई, खेल और अपने सपनो् मे् ध्यान
लगाकर नशे िैसी बुरी आििो् से हमेशा िूर रहना
चाजहए। नशा मुक्ति टीम ने कहा जक नशा शरीर ही नही्,
बक्कक िीवन और समाि के जलए भी िहर है। उन्हो्ने
युवाओ् से अजभयान से िुड़ने का आह््ान जकया। पुजलस टीम ने जवद््ाज्थनयो् को साइबर
अपराध के खिरो् से भी अवगि कराया िथा यािायाि के जनयमो् की भी िानकारी
िी। उन्हो्ने बिाया जक अपराधी फोन कॉल, सोशल मीजिया या अन्य माध्यमो् से
व्यक्तिगि िानकारी िैसे ओटीपी व पासवि्न हाजसल करने की कोजशश करिे है्।
ऐसे म्े सभी को सिक्क रहकर जकसी भी अनिान व्यक्ति से अपनी जनिी िानकारी
साझा नही् करनी चाजहए। पुजलस टीम ने कहा जक सड़क पर वाहन चलािे समय
जनयमो् का पालन करना िर्री है। 

n नशा मुक्ति टीम
ने विद््ाव्थियो् को
नशे के दुष्प््भािो्
के बारे म्े वकया
जागर्क


